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BURNOUT, HERBSTDEPRESSION ODER 

REAKTION AUF STEIGENDEN DRUCK? 
 

PAUL WATZLAWICK: "DAS SYMPTOM IST NICHT DIE KRANKHEIT" 
DIE BANDBREITE EINER VERHÄNGNISVOLLEN VERDRÄNGUNG 
DER URSACHEN EINES PSYCHOSOZIALEN ZEITPHÄNOMENS! 

 
Was würde Sigmund Freud antworten, wenn er von seinen Patienten hörte: „Ich 
glaube, ich habe Burnout?“ Eigentlich das, was auch heute ein verantwortungsvoller 
Arzt oder ein gut ausgebildeter Psychotherapeut sagen müsste: „Erzählen Sie mir, 
wie es Ihnen geht.“ Paul Watzlawick sagte, dass Krankheiten Störungen in 
Beziehungen sind und nicht das Symptom die Krankheit ist. 
 
Wem soll man es verdenken, wenn er an die Grenzen seiner physischen und 
psychischen Leistungsfähigkeit gestoßen zu sein glaubt und ohne viel nachzudenken 
nach der griffigen und unverdächtigen Diagnose „Burnout“ greift, um diese dann als 
Schutzbehauptung für Minderleistung in Form eines Schildes vor sich herzutragen. 
Jeder weiß, dass der wissenschaftlichen Diagnose die verantwortungsvolle Therapie  
folgt. Im Falle von Burnout agieren Scharen von Scharlatanen, Motivationstrainern 
und Kurpfuscher verantwortungslos auf einem selbst definierten Gesundheitsmarkt, 
der einiges an Verdienst verspricht. 
 

Untersuchungszeitraum: 21.11.2012 bis 28.11.2012 
Stichprobe: Österreichweit 850 Personen nach dem Quotaverfahren 
Verantwortlicher Ansprechpartner: Dr. Franz Witzeling, 
Soziologe und Psychotherapeut, Leiter des Humaninstituts 
Statistische Analyse: Mag. Daniel Witzeling, Psychologe 
Link: www.humaninstitut.at  E-Mail: office@humaninstitut.at 
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FRAGEN    -    ANTWORTEN    -    ERGEBNISSE    -    ANALYSEN 
 
 
 
 
Frage 1:  
„Glauben Sie, dass Sie selbst schon einmal unter Burnout gelitten haben?“ 
 
JA 32% 
NEIN 46% 
WEIß NICHT 22% 
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Frage 2:  
„Wird Ihrer Meinung nach die Diagnose Burnout richtig gestellt?" 
 
JA 21% 
NEIN 64% 
WEIß NICHT 15% 
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Frage 3:  
„Was ist Ihrer Meinung nach Burnout?“ 
 
LEISTUNGSÜBERFORDERUNG 55% 
DEPRESSION 20% 
FAULE AUSREDE 11% 
ZEICHEN DER KRISE 14% 

 
 
Frage 4:  
„Wer trägt Ihrer Meinung nach das höhere Risiko an Burnout zu erkranken?“ 
 
MÄNNER 65% 
FRAUEN 31% 
WEIß NICHT 4% 

 
 
Frage 5: (offene Frage, inhaltsanalysiert und kategorisiert) 
„Welche Berufsgruppen sind Ihrer Meinung nach  
 besonders gefährdet an Burnout zu erkranken?“ 
 (Mehrfachnennung möglich!) 
 
LEHRER 44% 
BEAMTE 30% 
MANAGER 82% 
POLITIKER 56% 
ÄRZTE 75% 
ANGESTELLTE 68% 
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Frage 6: 
„Welche Altersgruppen sind Ihrer Meinung nach  
 besonders gefährdet an Burnout zu erkranken?“ 
 
UNTER 20 JÄHRIGE 2% 
20 BIS 30 JÄHRIGE 9% 
31 BIS 45 JÄHRIGE 23% 
46 BIS 55 JÄHRIGE 46% 
56 BIS 65 JÄHRIGE 16% 
ÜBER 65 JÄHRIGE 4% 

 
 
 
Frage 7: (offene Frage, inhaltsanalysiert und kategorisiert) 
„Was soll Ihrer Meinung nach gegen psychische Überforderung gemacht werden?“ 
 (Mehrfachnennung möglich!) 
 
REGELMÄßIGE SELBSTKONTROLLE- UND REFLEXION 82% 
MEHR CHANCEN AUF SELBSTBESTIMMUNG PRIVAT UND IM BERUF 85% 
REGELMÄßIGE GESPRÄCHE MIT DER FAMILIE UND FREUNDEN 88% 
PSYCHOTHERAPIE ZUR PSYCHOHYGIENE 74% 
AUTHENTISCH SEIN DÜRFEN (LEBEN OHNE MASKE) 54% 
LEBENSSTIL GRUNDLEGEND VERÄNDERN 63% 

 
 
 
Frage 8: 
„Welche Befindlichkeit ist Ihrer Meinung nach mit dem Burnout Syndrom verbunden?“ 
 (Mehrfachnennung möglich!) 
 
BESONDERE NIEDERGESCHLAGENHEIT 72% 
PERMANENTE LUSTLOSIGKEIT 84% 
ALLGEMEINE ANTRIEBSLOSIGKEIT 92% 
TIEFE TRAURIGKEIT 66% 
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Dr. Franz Witzeling 
Alter Platz 30 
A-9020 Klagenfurt 
+43 463 514002  
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- HUMANINSTITUT Vienna - 
www.comvivo.tv  
Mag. Daniel Witzeling 
Auhofstraße 126 
A-1130 Wien 
+43 664 5224931  
vienna-office@humaninstitut.at 

 


