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OSTERN EIN FEST DER 

SINNESLUST ODER BESINNLICHKEIT? 
 

LEBEN IN WENDEZEITEN: „LEBEN WIR IN GESPALTENEN 
WELTEN zwischen Glauben an die technische Machbarkeit  

und der Ohnmacht vor den Gewalten der Natur?“ 

 
Die Osterzeit ist im Jahreszyklus eine bedeutende Phase. Die Natur erwacht, die 
Menschen halten sich wieder im Freien auf und beginnen die Felder zu bestellen,  
um das Wachstum für das kommende Jahr vorzubereiten. Die christliche Liturgie 
setzt auf Besinnung und die Hoffnung auf Auferstehung zu einem neuen Leben. 
 
Der Sozialpsychologe Erich Fromm hat in seinem Werk „Die Anatomie der 
menschlichen Destruktivität“ die Ursachen menschlicher Gewalttätigkeit analysiert.  
Als einen „Therapievorschlag“ kann man sein in hoher Auflage verkauftes Buch  
„Die Kunst des Liebens“ sehen, wo Erich Fromm Blochs Prinzip der Hoffnung zu 
aktivieren versuchte. 
 
Kommt die Wende von der Destruktivität (Nekrophilie) zur Liebe zum Leben 
(Biophilie)? Das Humaninstitut hat den Österreicher(innen) in die Seele geschaut und 
den mentalen Status Quo zu erheben versucht. 
 

Untersuchungszeitraum: 18.04.2011 bis 21.04.2011 
Stichprobe: Österreichweit 850 Personen nach dem Quotaverfahren 
Verantwortlicher Ansprechpartner: Dr. Franz Witzeling, 
Soziologe und Psychotherapeut, Leiter des Humaninstituts 
Statistische Analyse: Mag. Daniel Witzeling, Psychologe 
Link: www.humaninstitut.at  E-Mail: office@humaninstitut.at 
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FRAGEN    -    ANTWORTEN    -    ERGEBNISSE    -    ANALYSEN 
 
 
 
 
Frage 1:  
„Ist für Sie persönlich Ostern mehr das Fest der …?“  
 
SINNESLUST (gut essen und trinken) 53% 
BESINNLICHKEIT (über Sinn des Lebens nachdenken) 28% 
EIN FEST WIE JEDES ANDERE 19% 
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Frage 2:  
„Ist für Sie Ostern mit der Fastenzeit die Chance,  
 sein Leben grundsätzlich neu zu orientieren?“ 
 
JA 67% 
NEIN 21% 
WEIß NICHT 12% 
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Frage 3:  
„Kennen Ihrer Meinung nach die Österreicher die christliche und  
 vorchristliche Bedeutung des Osterfests für Mensch und Natur?“ 
 
JA 16% 
TEILWEISE 22% 
NEIN 48% 
WEIß NICHT 14% 
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Frage 4:  
„Sind Ihrer Meinung nach die katastrophalen Ereignisse in Japan  
 (Erdbeben, Flutwelle und Supergau) der Denkanstoß in Richtung  
 globales Ökologiebewusstsein?“ 
 
JA 80% 
NEIN 13% 
WEIß NICHT 7% 
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Frage 5: 
„Tendieren Ihrer Meinung nach die Österreicher  
 dem Wesen nach mehr in Richtung?“ 
 
TECHNIK GLÄUBIGKEIT 33% 
UMWELT BEWUSSTSEIN 56% 
WEIß NICHT 11% 
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Frage 6: 
„Kommt es Ihrer Meinung nach zur Wende von menschlicher  
 Destruktivität (Nekrophilie) hin zur Liebe am Leben (Biophilie)?“ 

 
JA 45% 
NEIN 18% 
WEIß NICHT 37% 

 
 
 


