‘ HUMANINSTITUT

Human Logistic

SOMMER SONNE

t“-“’u
B \%Hf

SINN SUCHE

Urlaubszeit, Kronung des Jahres oder Krisenzeit in der
,Beziehungskiste“?

Das ganze Jahr werden die Tage, bis endlich der Urlaub herannaht, gezahlt. Ist dann
die Zeit gekommen, so sind oft auch die Sehnsilichte und Traume zerronnen, die man
sich zum Realisieren in dieser schénsten Zeit des Jahres vorgenommen hat. Endlich
mal in Ruhe ein Buch zu lesen, eine Tour in der Natur, zu Wasser, zu Lande oder zu
Luft in Richtung eines Traumziels, danach hat man sich das ganze Jahr gesehnt.

In vielen Féllen ist der Urlaub eine konflikt- und krisenhafte Zeit, wo zwischen den
Partnern jene Matches ausgetragen werden, die sich im taglichen Alltag so
aufgestaut haben. So wie es unterschiedliche Charaktere gibt, so gibt es die
vielfaltigsten Vorstellungen, was die idealste Urlaubsform ist. Ja da beginnt schon der
Knatsch, der eine zieht in eine Richtung, die andere(n) in die Gegenrichtung.

Im negativsten Fall kann ein Urlaubstraum zum Albtraum werden.

Das Humaninstitut als tiefenpsychologisch orientiertes Sozialforschungsinstitut, hat in
bewaéhrter Tradition eine Erhebung unter den Osterreichern und Osterreicherinnen
gemacht, wieweit die Urlaubszeit auch eine Phase der Sinnsuche ist.

Untersuchungszeitraum: 27.07.2009 bis 31.07.2009

Stichprobe: Osterreichweit 850 Personen nach dem Quotaverfahren
Verantwortlicher Ansprechpartner: Dr. Franz Witzeling,

Soziologe und Psychotherapeut, Leiter des Humaninstituts

Link: www.humaninstitut.at E-Mail: office@humaninstitut.at
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| FRAGEN - ANTWORTEN - ERGEBNISSE - ANALYSEN |

Frage 1:
~Wirkt sich die aktuelle Krise Ihrer Meinung nach auf die Stimmung im Urlaub aus?“
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,»Wirkt sich die aktuelle Krise Ihrer Meinung nach auf die
Stimmung im Urlaub aus?“
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Frage 2:
»Ist lhrer Meinung nach der Urlaub geeignet, die persénlichen Krisen zu bewéltigen?*
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,»Ist Ihrer Meinung nach der Urlaub geeignet die
persénlichen Krisen zu bewaltigen?*
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Frage 3:
LAls welchen URLAUBS TYP wiirden Sie sich bezeichnen?*

SPORT und FUN TYP
GESELLIGKEITS TYP
NATUR-PUR TYP

KEIN SPEZIELLER TYP

,,Als welchen URLAUBS TYP wiirden Sie
sich bezeichnen?*

O KEIN SPEZIELLER
TYP

B NATUR-PUR TYP

B GESELLIGKEITS TYP

B SPORT und FUNTYP
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Frage 4:
+Welches ,Beziehungsstadium“ zum Partner kann lhrer

Meinung nach durch einen Urlaub erreicht werden?*

Beziehung aufgefrischt | 25%
Krise/Scheidung_j 21%
Beziehung abgekuhlt 7%
Gleichbleibend 47%

»Welches ,,Beziehungsstadium® zum
Partner kann lhrer Meinung nach durch
einen Urlaub erreicht werden?*“

@ Gleichbleibend
B Beziehung abgekiihlit
B Krise/Scheidung

O Beziehung
aufgefrischt
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Frage 5:
~Wieweit ist lhrer Meinung nach der Urlaub geeignet,

seinen bisherigen Lebensstil véllig umzukrempeln?®

Sehr Gut Geeignet | 3%
Gut Geeignet 5%
Geeignet 12%
Weniger Geeignet | 46%
Nicht Geeignet 34%

»Wieweit ist lhrer Meinung nach der Urlaub geeignet,
seinen bisherigen Lebensstil vollig umzukrempeln?“

H Nicht Geeignet

E Weniger Geeignet
O Geeignet

O Gut Geeignet

B Sehr Gut Geeignet
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